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Vasenol, para uma pele extraordinaria!

Com a chegada do tempo quente mudam as rotinas
didrias, a exposicdo solar, o vestudrio, mas também
as necessidades da pele. Assim, Vasenol sugere as
Lo¢cdes Nutricdio Profunda e Logdo em Gel Aloe Fresh, para
hidratar intensamente, recuperar e intensificar o brilho
natural da pele morena e bronzeada.

Ligue 760 303 521

De 20 em 20 chamadas oferecemos um kit Vasenol
composto por: uma Logdo Nutricéo Profunda, um Gel
de Banho Aloe Fresh e uma Locdo em Gel Aloe Fresh.

Temos 60 para oferecer!

Custo de participacdo: 0.60€ + IVA. Apoio ao leitor: passatempos(@controlinveste.pt. Este passatempo
decorre até as 24h da data indicada, salvo atribuicio de todos os prémios antes do horario final previsto. Os
prémios serdo levantados exclusivamente na Loja do Jornal de Lisboa (Edificio DN - R. Rodrigues Sampaio, . -
111 Al e Porto (R. Goncalo Cristévao, 195), dias (teis das 13h as 18h, 2 semanas apds final do passatempo e I_l g ye Gte ] 8 de GgOSiO
durante 1 més apds essa data. A imagem dos produtos ndo ¢ vinculativa. Regulamento em

www.lojadojornal.pt/passatempos.




COMPORTAMENTO

osnam aos donos, marcam territério em casa, co-
mem a mobilia e atemorizam os vizinhos, mas ne-
nhum cio dificil é um caso perdido. A esperanca
¢é dada pelos socializadores portugueses — menos
medidticos, mas tdo eficientes quanto o encanta-
dor de cées Cesar Millan, estrela nos EUA —, reve-
lando que aconfiancaé oidiomauniversal entre as
espécies. «Energiaéaquiloqueumdonoprecisade
projetar para mostrar ao seu cio que é ele o lider da matilha, calmo
e assertivo», explica Cesar, fundador do Centro de Psicologia Cani-
naem Los Angeles e apresentador da série televisiva Dog Whisperer
— O Encantador de Cdes (transmitidana SIC Mulher). «E assertivo sig-
nifica estar tranquilamente no controlo.»

O consultor de problemas comportamentais caninos considera
que todososanimais nascem fluentes nessalinguagemuniversal da
energia. Incluindooshumanos que, todavia, tendemaesquecé-laao
serem educadosausar apenas as palavras. «A ironia é que a falamos
todos os dias, apesar de pensarmos que ja nio a sabemos», observa
Cesar Millan, garantindo que os cies nos leem mesmo quando des-
conhecemos estaracomunicar. «<Eureabilito caes e treino pessoas»,
resume o encantador, que cré serem os donos os responsaveis pela
maior parte dos comportamentos inadequados dos seus animais.

encantaglores

DE CAES

Miguel de Sousa, 41 anos e responsavel pelo Centro de Instrucio
Canina da Margem Sul, confirmaa necessidade de uma aprendiza-
gem conjunta quando se chega ao ponto de procurar a ajuda de um
socializador. «Os animais sio sempre um reflexo dos donos, por ve-
zes até nas parecencas fisicas e na forma de andar, a ndo ser que te-
nham sido adotados j& com alguns problemas comportamentais»,
sustenta. Miguel lida com casos probleméticos desde que comecou
atreinar cies militares na Policia Aérea, aos 17 anos. «<Nem todas as
pessoas sdo naturalmente lideres e nem todos os ciies gostam de ser
submissos. Existe estarelacdo de matilhacomos humanos,o mode-
losocialem quejulgam viver é acomunidade delobos. Se houver au-
sénciadereferénciasnalideranca,ocioassumeessaposicio, por ve-
zes com consequénciascomplicadas.»

Aos poucos, com aquelabase sélida da Forca Aérea e umas quan-
tasexperiénciasfeitasporsua iniciativa- comotertiradooprimeiro
nivelde reiki paraacalmar caes nervosos -, Miguel comecou adeslo-
car-seacasadosclientes,além de abrirasua propriaescolana Verdi-
zela,ha dois anos, paratreino, terapia e reabilitaciio canina. Aio en-
controuafamilia Vieira, que andavaaenlouquecer comaexuberan-
cia dasua cachorraarragada de pastora-alema, Kali, habil a fugir a
horade os donos sairem para o trabalho e a fint4-los nas estradas de
Vale Figueira, Corroios, sempre que corriam atras dela.

TEXTO DE ANA PAGO

FOTOGRAFIAS DE ORLANDO ALMEIDA E PEDRO GRANADEIRO/GLOBAL IMAGENS

O programa televisivo de Cesar Millan mostrou que
até os animais problematicos tém solucao.
Por catambém ha socializadores de caes, e cada vez
mais donos a recorrer aos SeuUs Servicos.
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«Uma vez esteve fora um dia inteiro, amuada por o meu mari-
doaterrepreendido.Iaaparecendo pertode casa, masniose dei-
xavaapanhar, diz Maria José Vieira, bancaria sem tempo para
persegui¢des matinais, rindo a contragosto do final desse episo-
dio: algures no bairro alguém assou um porco ao inicio da noite,
Kali aproximou-se ao cheiro das febras e um vizinho agarrou-a
pela coleira. «Ela é meiga, esperta e brincalhona, mas também
grande e muito bruta.» A tarde, o desespero repetia-se quando
eram Diana Vieirae Miguel Mousinho, afilhado casale o namo-
rado, quem alevava a passear. «A Kali costumava ir a correr con-
traos portdes das casas onde houvesse cies, curiosa, e as pessoas
tinham medo quando ela lhes punha as patas nos ombros. Nés
zangavamo-nos, masnao serviade nada», diz Diana.

Depois de dois anos de diabruras, Diana convenceu os pais
alevarem Kali ao Centro de Instrucio de Miguel de Sousa, que
lhe avaliou a personalidade. Era «estouvada, simpatica, rapidaa
aprender»el5aulasbastariam paraensin-laacomportar-seem
sociedade. «E uma cadela que precisa de atencio e comeca ago-
raarefrear-se com regras que ndo eram habituais», diz o socia-
lizador, suave no falar e na postura. Miguel partilha com Cesar
Millan apenas a ideia da familia como matilha e o uso da estran-
guladora e dacoleirade picos em casos extremos, «quando o cio

Cesar Millan

defende que se deve
perceber os caes para
que eles se portem bem.
O seu programa ¢

um sucesso na América
€ no mundo inteiro.
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COMPORTAMENTO

Miguel de Sousa com a sua cadela Xena,
perfeitamente treinada (em cima).

Ao centro as duas Alexandras, treinadora
edona, com a pequena Concha. Em baixo,
Rui Castro dé indicagbes a Fernando
Marques, empenhado em educar Conan.
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ONDE
TREINAR
0 CAO
Centro de
Instrucdo Canina
da Margem Sul
Seixal

(Miguel de Sousa)
916164712
www.cicmargem
sul.com

120 euros por 15
aulas de umahora

Escola COMtakto
Matosinhos

(Rui Castro)
934257587
www.comtakto.net
Aulas de grupo

de meia horaentre
30e35euros/més

Alexandra Santos
Lisboa
962454752
www.wagatail.biz
135 euros por seis
aulas de uma hora

Todos 0s pre¢os devem
ser confirmados.

éviolento com outros e precisa de um puxio leve para ser controla-
do».Nodiaadia, porém, condicionaosanimais comcomida, elogios
e festas. Caes que entrem na escola, por mais que mordam narua,
correm a sauda-lo como amigos. Com a Kali, a diferenca foi notéria
logo aofimdeseisaulas.

«Jando se atiraaos cies que estdo noutras casas, nio anda anossa
frente apuxaratrela, sosaltase achamarem parabrincar», diz Dia-
na.Onamorado concorda, orgulhosodos progressosdacadelaaque
se dedica como se fosse sua, desde que Diana a recebeu de presente
hadoisanos.«AKalirespondeubemaostreinosde obediénciaecom-
portamento, apesar de continuar vivacacomo sempre», diz Miguel.
«Recompensamo-la quando faz os obsticulos ao nosso lado, a liga-
cdo com ela estamais forte.» Miguel de Sousa afianca que ter regras
¢ fundamental para donos e cies usufruirem da presenga uns dos
outros. «Ha pessoas que no emprego sdo lideres, anda tudonalinha
com elas, mas depois submetem-se ao cio. Custa-lhes perceber que
liderar ndo significadeixar de gostar, simplesmente tém de guardar
os afetos para os momentos em que o animal se portabem. Ceder
comoscdes é umrisco muito grande», aponta.

NAO SAO NOVOS 0S TREINOS QUE DESENVOLVEM A CUMPLICIDADE
entre donos e cies e que os habilitam, enquanto dupla, a compe-
tir em provas de mondioring (exercicios de flexibilidade, defesa e
saltos que mostram as aptiddes do cio, o seu patrimoénio genéti-
co e 0 dominio do condutor), de RCI (Regulamento de Concur-
so Internacional, composto por exercicios de obediéncia, defesa



epistagem) e deagility (desporto canino criado paradiversiodo
publico nos intervalos das exposi¢des caninas do Reino Unido,
em que o cdo cumpre um percurso de obstdculos em tempo re-
corde). Bastante maisrecente, todavia, é esta consciénciade que
treinar um cio é uma necessidade, nio um luxo, e que compe-
te aos donos tornarem os seus cdes socialmente responsaveis.

Com Concha,umaserra-da-estrelade 5meses queladrade noi-
te e escava o jardim, Alexandra Melo e Castro sentiu que preci-
savadeagirantesqueacadelacrescesse e ficasse potencialmen-
te indomavel. «J4 tive boxers, pastores-alemies, dobermanns,
rottweilers, perdigueiros as duzias (o meu pai é cagador), outros
serras-da-estrela,umyorkshire terrier, masa Conchita é omaior
cdo que algumavez tive dentro de casa», diz Alexandra. «Terd a
forca de trés homens em adulta, tem de estar bem treinada pa-
rando dar asneira», justifica, enquanto guarda as salsichas cor-
tadas e o clicker com que ensina a cadela a andar junto a si, a vir
quando a chama, a sentar, a deitar, a ficar. Cada ordem cumpri-
daésinalizada com o clicker e Concha recompensada.

«Confesso que a estrago um bocado com mimos. Ela é tio amo-
rosa que nio resisto. Vale-me ter alguém por perto que lhe mostra
que nemnéssomos matilhanem eles pessoas.» Eai queentraatrei-
nadora Alexandra Santos, que ensina ambas a passear numa rua
sem carros da Cruz Quebrada, em Oeiras. «E a primeira vez que
faco isto com ajuda e digo-lhe uma coisa: ter alguém em quem se
confia assim é um investimento muito positivo. Quanto a Alexan-
dra Santos, 51 anos, nio sabe ao certo quando chegou a conclusdo
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de que podiatreinar cies comose treinagolfinhos, masofactoé que
acertou em cheio no método que melhor lhe serve. «Comecei com
19 anos, em part time, quando levei o boxer que tinhanaalturaauma
escola. Passadosuns meses,otreinador convidou-me parasersuaas-
sistente», recorda a consultora de comportamento canino, a traba-
lhar na 4reaa tempo inteiro desde 2005. Aos 6 anos, 0s pais oferece-
ram-lhe o primeiroboxer, que preferiade longe s brincadeirascom
0s amigos. Mais tarde partiram paraa Africa do Sul, ela cresceu, te-
ve osegundoboxer e estreou-se a ensinar. «Apercebi-me de que néo
estava muito satisfeitacom aquela metodologia, com as estrangula-
doras e os puxoes de trela.» Questionava se as coisas nio poderiam
ser feitas de outraforma.

Alexandra tinha 27 anos quando regressou a Portugal e conti-
nuou o trabalho. Lia compulsivamente sobre o tema, a0 mesmo
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tempo que procurava em féruns internacionais cursos que a ha-
bilitassem a treinar cies. «Acabei credenciada pelo Animal Care
College, no Reino Unido, e pelo Companion Animal Sciences Ins-
titute no Canad4, além de ser endossada pela Association of Ani-
mal Behavior Professionals.» Mais importante, adotou 0 método
detreino positivo, rejeitando a aplicagcio de castigos e meios causa-
dores de medo, dor ou desconforto no animal. Faz hoje 27 domici-
lios naszonas de Lisboa, Odivelas, Sintra e Cascais.

«Se énaruaqueociosalta paraas pessoas, as aulas sio narua. Se
éemcasaquendodeixaninguém aproximar-se enquanto come, en-
tdo € em casa que o treinamos.» A socializadora aponta como mais
frequentes os problemas de agressividade com pessoas, com outros
cdes, a ansiedade por separacio do dono, os medos e fobias, os ani-
mais que puxam ao andar a trela, que saltam e pedincham 4 mesa,
que destroem objetos e fazem as necessidades no sitio errado. Aos
agressivos, encaminha-os para o veterinario Gongalo Pereira, que
asseguraqueninguémtenha de passar pelasituacioque maisamar-
counavida: um cdo que atacava sem avisar, até Ihe ser detetado um
tumor incuravelnacabeca. O animal teve de ser eutanasiado.

«Muitas vezes as pessoas partem do principio de que a agressi-
vidade é comportamental, ligada 4 dominancia, e esse é um para-
digmaque eurejeito»,informa AlexandraSantos, refutandoigual-
mente a tese, sem base cientifica, de que os cées estabelecem hie-
rarquia com os humanos. «<Uma matilha forma-se entre membros
damesma espécie, ndo entre crocodilos e ledes. Um cio sabe que
eunio sou cdo, nao comunico como um cio, nio cheiro a cio, ndo
como comidade cdo.» Paraela, o mitode odonoterde serolider da
matilha resultaem muitos castigos mal dados.

«Um cdosobe paraosofd e é agressivo porque nio quer que mais
ninguém se sente ali, por exemplo: nio existe aquela coisa de ele
pensarqueestaadesafiaraautoridade dodono. Eleacha,sim,queo
sofaédele;etemdeaprender que nioé dele, é meu.» Se o ciofor pe-
queno, o dono facilmente 0 pde no chio. Se for grande e mostrar os
dentes, ninguémiratira-loa forgae ele aprende que rosnar funcio-
na.«Um ciode grande porte com tendéncias agressivas tem de ser
educado. Mas a bem, porque agressividade gera agressividade.»
Asolugdo passard por dar aentender ao animal que ir parao chdo é

Editado, o programa
de Cesar Millan induz
em erro quanto
ao tempo que leva
atreinar um cgo.




mais interessante e recompensa-lo quando desce. «A metodolo-
giada forca - e aqui ndo critico o Cesar Millan como pessoa, s6 o
método que usa-nao sejustifica», defende atreinadora, alertan-
doparaofactodeoprogramaO Encantador de Cdes poder induzir
emerro:«Aquilo éeditado. Nenhum cio é treinado em dez minu-

- tos. As pessoas julgam que com dois esticoes na trela ele resolve
o problema, depois ndo tém é conhecimento dos donos que fize-
ram o mesmo e levaram umadentada.»

RUICASTRO TAMBEMREJEITAA TEORIADAS DOMINANCIASEOUSO
detécnicasaversivascomocoleiraselétricas, estranguladorase de
picos. «Podemos sufocar o cio para ele deixar de ladrar, silencian-
do-osemresolver o problema. Ou podemos dar-lhe algumas esco-
lhas e cativa-lo paraque opte pela correta», determina o treinador
eresponsavel da escola COMtakto, a funcionar no Centro de Ins-
trucdo Canina do Norte, em Matosinhos. Aos 41 anos, Rui é espe-
cializado em agricultura biolégica e divide o gosto pela terra com
o gosto pelos cies, que comegou a treinar h4 oito anos depois de
ele préprio sentir a necessidade de educar Rasa, um cio turbulen-
toquetiroudasruasde Ponte de Limaelevou paracasa. «Comecei
com o método tradicional antes de descobrir que havia alternati-
vas. Estive nos dois mundos e sei qual ¢ o melhor.»

A melhor forma de exercer autoridade sobre o animal, re-
vela, € recompensando-o apenas quando faz o que queremos.
«E parar todasas vezes que ele puxa e avangar sé quando se acal-
ma. K esperar que sossegue antes de abrir a porta darua. E ser
justo e consistente no dia a dia, fazendo valer a minha vontade
comrecompensas e nio com castigos. Nos é que determinamos
quando o cdo vai a rua; quando come, o qué e quanto; que divi-
soes da casa se abrem para ele. H4 um mundo de recompensas
paraensind-lo», sublinha o treinador, que sabe 0 nome dos cer-
cade quarenta clientes que o procuram, cies e donos, e a todos
educacom umacalmade samurai e o seu método de respeito.

Fernando Marques é dos poucos clientes que o treinador elogia
pelo rigor. Militar, aplicado, arranjou um cio-de-fila-de-sdo-mi-
guel quando passou uma temporada nos Acores e percebeu que
tinha medo dos cées que via nos pastos. «Conan revelou-se um
companheiro dificil, enérgico, que fica cego e surdo com outros
cies. E preciso ter muita forca para control4-lo», lamenta o dono,
afagando o animal. Logo que regressou ao Porto inscreveu-o na
COMtakto — aulas de meia hora trés vezes por semana, hi dez me-
ses — e as diferencgas surgiram. «Ainda nfo consigo evitar que ele
reaja a outros cies fora deste grupo, mas antes manifestava-se a
trintametros de distdncia e agoraso se enervase o outro se aproxi-
ma demasiado.» Rui Castro aplaude: «O treino positivo é uma for-
ma eficaz de ensinar, mas apenas funciona seguindo as regras.»
Constataramudanca, no final do processo, compensao esforco. @
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Ligue 760 304 043

A cada 70 chamadas oferecemos uma mala Midtown
preta da Samsonite.

Temos 12!

N
PREMIO \\
| NOVALOR DE|

68€ /

Ligue 760 304 044

A cada 60 chamadas oferecemos uma mala Midtown
vermelha da Samsonite.

Temos 7!

Custo de participagao: 0.60€ + IVA. Apoio ao leitor: passatempos@controlinveste.pt. Este passa-
tempo decorre até as 24h da data indicada, salvo atribui¢do de todos os prémios antes do horério
final previsto. Os prémios serdo levantados exclusivamente na Loja do Jornal de Lisboa (Edificio
DN - R. Rodrigues Sampaio, 111 A) e Porto (R. Gongalo Cristévéo, 195), dias tteis das 13h as 18h,
2 semanas ap6s final do passatempo e durante 1 més ap6s essa data. O valor do prémio indicado
¢ aproximado e de acordo com o preco de venda recomendado. A imagem dos produtos ndo é
vinculativa. Regulamento em www.lojadojornal.pt/passatempos.

Ligue até 18 de agosto




VIDA INTELIGENTE
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